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Komplexni centrum PORT predstavuje novou kapitolu pomoci obétem sexualniho
nasili v Ceské republice

Praha, 17. ledna 2024

Neziskovd organizace proFem, o.p.s. otevird komplexni centrum pro obéti sexudlniho ndsili: PORT.
Jde o inovativni pocin a prvni centrum svého druhu v Ceské republice nabizejici siroké spektrum
podplirnych sluZeb pod jednou stfechou. PORT se nachdzi na praZském Brevnové (Bfevnovskad
1692/6) a sluzby pro obéti spusti v pondéli 22.ledna 2024.

V reakci na kritické mezery v systému pomoci a nedostatecnou péci o obéti sexualniho nasili pfichazi
nyni organizace proFem s timto prikopnickym centrem, které poskytne sluzby obétem sexudlniho
nasili i sexualniho obtézovani, a to jak ty zamérené na jejich aktudlni, tak i dlouhodobé potreby.
Cilem PORTu je zvysit kvalitu péce o obéti, snizit riziko retraumatizace a poskytnout obétem nasili
vhodnou podporu pro proces uzdravovani a vyrovnani se s prozitym traumatem. Tim se také snazi
prispét k SirsSimu cili, kterym je zlepSeni spolecenského porozuméni a podpory obéti a preZivsich
sexualniho nasili.

S néjakou formou sexuélniho nasili nebo obtéZovani se setka kazda druha Ceska (54 % 7en, proFem

2021). Nejnovéjsi a zatim nepublikovany vyzkum proFem pak ukazuje, Ze se znasilnénim ma
zkudenost dokonce 20 % Eeskych Zen?. ,Z nasi dlouhodobé praxe vsak vime, e mnoha obétem stoji v
cesté za feSenim jejich situace a zlepsenim psychického stavu systémové prekdzky, stigma a hluboky
nedostatek specializované podpory. Stdvajici sluZby jsou roztristéné a odbornici, ktefi je poskytuji,
maji ¢asto velmi nizké povédomi o sexudlnim ndsili a jeho dopadech. To pak vede k opétovné
traumatizaci obéti a dalsi ujmé.” objasnuje motivace za vznikem PORTu Jitka Polakov3, feditelka
proFem.

Lidé, ktefi zazili sexudlni nasili, se potykaji s dlouhodobymi nasledky traumatu, které ovliviuji jejich
psychiku, emoce a fyzické zdravi. Pfesto se od nich oCekava, Ze se zotavi v systému, ktery toto
nebere na védomi a neresi jejich individudIni potteby a situaci. ,,Komplexni centrum PORT je fesenim:
nabizi strukturovanou a specializovanou podporu, siroké spektrum sluzeb vychdzejicich z nasich

! Tiskovou konferenci k piedstaveni vyzkumu mapujiciho vyskyt sexualniho nésili a jeho dopady na zdravi
obéti, véetné ekonomickych dopad(i na zdravotnictvi, planujeme realizovat k pfileZitosti Evropského dne obéti
trestnych ¢inQ, kolem 22. Unora 2024. Jde o kvantitativni reprezentativni vyzkum, realizovany ve spolupraci

s vyzkumnou agenturou MindBridge Consulting, a.s., na vzorku 5042 dospélych zen v CR.


https://www.profem.cz/cs/vydali-jsme/vyzkumy/a/sexualni-nasili-a-sexualni-obtezovani-reprezentativni-vyzkum-2021
https://www.profem.cz/cs/vydali-jsme/vyzkumy/a/sexualni-nasili-a-sexualni-obtezovani-reprezentativni-vyzkum-2021
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dlouhodobych zkusenosti z prfimé prdce s obétmi, odbornych zdroju i inspirace ze zahranici, a také
spoluprdci s dalsimi institucemi a aktéry v systému pomoci (nemocnice, policie),” doplfiuje Polakova.

,Z otevieni centra PORT mdm velkou radost a dékuji tymu proFem, Ze tento ndrocny ukol dotdhl
uspésné do konce. Obéti zndsilnéni a dalsich forem sexudlniho ndsili u nds v poslednich letech
pribyva. V loriském roce bylo policii nahldseno pres 900 pripadui zndsilnéni, dosud nejvice v historii.
Dostupnost specializovanych sluZeb, jako je centrum PORT, je zcela klicovd k tomu, abychom dokdzali
vcéas a odborné pomoci vsem obétem. Moc bych si pfdla, aby podobnd centra postupné vznikala v
kazdém regionu. Bez silného politického zdvazku to ale nebude mozZné. Také proto potfebujeme
ratifikovat Umluvu Rady Evropy o prevenci a potirdni ndsili na Zendch a domdciho ndsili, kterd

“F

zdvazek zfizovat podobnd centra pro obéti obsahuje, “ tika Klara Laurencikova Simackova,

zmocnénkyné vlady pro lidska prava.

Zasadnim principem vSech sluzeb PORTu je citlivy pfistup k obétem, respektovani jejich
individualnich potfeb a tempa. Vyrovnavani se s dopady traumatu neni univerzalni proces, musi vidy
zacit pochopenim a citlivou reakci na potreby a pfani jednotlivych obéti. Skrze sluzby PORTu od
zakladu ménime zpusob, jak obétem pomahat. Klientky najdou v PORTu tyto sluzby:

e KRIZOVA POMOC: je kratkodobd podpora zamétena na ,tady a ted” a zlep$eni aktudlniho
prozivani ve chvili, kdy se klientka citi zahlcena emocemi, nevi jak dal, nebo neni schopna
vykonavat bézné Cinnosti.

e SOCIALNi PORADENSTV(: pomaze klientce zorientovat se v jeji situaci, zmapovat jeji potieby
a naplanovat kroky k tomu, aby ji bylo |épe. Socialni pracovnice je klientéinou privodkyni na
cesté ke zméné a pripadné k dalSim sluzbam PORTu.

e KRIZOVY POKOJ: bezpeény prostor stabilizaci klientky, aZ na 7 noci.

e PRAVNI PORADENSTV{ A ZASTUPOVANI: pomaze klientce zorientovat se v jejich pravech a
pravnich cestach, které se ji nabizi. Pom(zZeme zprostfedkovat pravni zastupovani a
doprovod k soudu, aby na proces nebyla sama.

e INDIVIDUALNI A SKUPINOVA PSYCHOTERAPIE: podpora klientéiny du$evni stability,
porozumeéni vlastnimu emocionalnimu proZivani a pocitu sebehodnoty a védomi vlastniho ja.

e VYSLECHOVA MISTNOST: umoZiiuje realizovat policejni vyslech obéti v bezpe¢ném zazemi
PORTu, a zaroven natocit s klientkou rozhovor, ktery citlivé a odborné povedou nase
vySkolené pracovnice. Pokud se rozhodne trestny ¢in nahldsit, mize tento rozhovor slouzit
jako dlkaz.

e SBER A UCHOVANI VZORKU A DUKAZU: budou k dispozici bez nutnosti se ihned rozhodnout,
zda chce klientka trestny ¢in nahlasit. Dikazy a vzorky citlivé shromazdime a peclivé je u nés
uchovame.

e TESTOVANI NA POHLAVNE PRENOSNE NEMOCI: umozni zjistit pfipadnou nakazu pohlavné
prenosnymi nemocemi. Poskytneme prostredky a informace pro jejich IéCbu.

PORT by nebylo moZné otevfit bez vyznamné podpory mnoha donord, instituci a partner(. Jeho
pfipravu a rekonstrukci prostor jsme byli schopni realizovat zejména diky Fondim Norska 2014-
2021. ,,Jsem pysny na to, Ze Norsko pFispélo k vybudovdni tohoto centra, a jsem rdd, Ze norské
Krizové centrum ve Fredrikstadu bylo vybrdno jako partner. Musime se spolecné zasadit o to, aby
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Zeny a déti nebyly vystaveny sexudInimu ndsili a mohly Zit bezpecny a zdravy Zivot. Doufdm, Ze Cesko-
norskd spoluprdce v ramci boje proti genderové podminénému ndsili bude pokracovat i v
ndsledujicich letech, a to jak v ramci nové dohody o Fondech EHP a Norska, tak i mimo ni.” fika Victor
Conrad Rgnneberg, velvyslanec Norského kralovstvi v Praze.

Jsme vdécni také za vyznamnou Ucast soukromého sektoru, zejména firmé IKEA, kterd zajistila design
prostor, vybavila PORT veskerym nabytkem, velkou ¢asti zafizeni i jejich instalaci (video zachycuijici
findlni podobu zde). ,,Béhem vice neZ tri let, kdy se vénujeme projektu Za bezpecny domov, jsme
poskytli témér 4 miliony korun na pfimou pomoc obétem domdciho ndsili. Centrum PORT je nejvétsim
projektem, jak z hlediska realizace, tak investic. Klicovym partnerem pro design centra bylo Pldnovaci

studio Chodov. Kazdy ndvrh ndbytku a feseni bylo peclivé promysleno a navrZeno tak, aby plné
vyhovovalo potfebdm, které jsme postupné identifikovali béhem spoluprdce s neziskovou organizaci
proFem. Kazdy detail byl zohlednén s cilem zajistit maximdlni funkcnost, pohodli a pocit bezpeci,"
dodava ke spolupraci Martina Hlisnikovska, manazerka pro rovnost, diverzitu a inkluzi v IKEA Ceska
republika.

Na cesté k PORTu nam dlouhodobé poskytuji podporu i nasi firemni partnefi Avon Cosmetics a Yves
Saint Laurent Beauty, spolu s individudlnimi darci a darkynémi. Prvni rok provozu PORTu zaroven
financné podpofilo hlavni mésto Praha a Méstska ¢ast Praha 6. Za podporu vdécime i mnoha dal$im
partnerim: jejich uplny seznam je k dispozici na webu proFem.

,,Otevieni komplexniho centra PORT je ovsem teprve zacdtek a my v proFem pevné vérime, Ze se ndm
bude za podpory partnerdt, donort i spriznénych organizaci a instituci dafit sluzby dlouhodobé
udrZovat a rozsifovat dle potreb klientek, a tim plnit spoleCny zdvazek boje proti sexudlnimu ndsili.

A PORT bude tak inspiraci a zdrojem know-how pro vznik dal$ich obdobnych center napfi¢ Ceskou
republikou”, dodava Jitka Poldkov3, feditelka proFem.

Praktické informace:

e Adresa: Bfevnovska 1692/6, 169 00 Praha 6

e Spusténi sluZzeb pro obéti nasili: 22.ledna 2024. Sluzba sbéru vzorku a testovani nemoci bude
spusténa na prelomu Unora/bfezna 2024. Spusténi sluzby krizového pokoje bude nasledovat.

e Jak se objednat: telefonicky na ¢isle 608 22 22 77 kazdy vSedni den od 9 do 15 hodin, e-
mailem na poradna@profem.cz

e KRIZOVA INTERVENCE BEZ OBJEDNANI: Po, Ut, Ct 9:00-18:00, St, P4 9:00-15:00 (posledni
klientku prijimame 30 min pfed koncem pracovni doby).

e Kvyuziti sluzeb PORTu nejsou potfeba zadné zadanky. Sluzby poskytujeme diskrétné a
dlvérné. Vétsinu sluzeb je mozné vyuzit i anonymné.

e Dalsiinformace na www.profem.cz

Kontakt:
Jitka Poldkov4, feditelka proFem, jitka.polakova@profem.cz, 774 433 005



https://youtu.be/rdslm6q7ynI?si=XFbWTCeb3JVSkreu
https://youtu.be/rdslm6q7ynI?si=XFbWTCeb3JVSkreu
https://www.profem.cz/cs/o-nas/novinky/a/i-diky-nasim-podporovatelum-otevirame-centrum-port
http://www.profem.cz/
mailto:jitka.polakova@profem.cz

